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Rad till dig som behandlas for aderbrack

En &derbracksoperation innebar att man avlagsnar delar av det ytliga vensystemet i benet p g a
att dessa utvidgats och inte fungerar normalt (vener ar de blodadror som for blodet tillbaka till
hjartat). Det vanligaste ingreppet innebar att man avlagsnar den langa ader som gar mot
ljumsken med hjalp av en i karlet inford plasttrad (stripping). Ett liknande ingrepp utfors ibland pa
underbenets baksida. Ibland avlagsnas andra aderbrack pa benet via separata sma snitt.
Operationen gors som dagkirurgiskt ingrepp.

Vid mottagningsbesok infor operationen tas matt sa du kan bestalla en stodstrumpa som
passar det ben som ska opereras. Strumpan ska tacka hela benet. Stodstrumpan bestaller
du fran Apoteket i god tid innan operationen.

Efter hemkomsten ar det viktigt att tanka pa foljande:

1. Redan operationsdagen bor du vara uppe och ga. Att komma igang tidigt innebar
erfarenhetsmassigt ett snabbare lakningsforlopp och det minskar ocksa risken fér blodpropp i
benet. Om sa kallad "stripping” har utforts uppstar ofta en (ibland émmande) strangformad
svullnad under huden fran ljumsken och nedat. Denna bestar av levrat blod som férsvinner sa
smaningom.

2. Efter operationen far du benet lindat. Bindan byts ut till din stodstrumpa fére hemgang.
Strumpan ska anvandas hela dygnet under 2 veckor eller tills ev. stygn tagits bort. Du bor
darefter anvanda den mattanpassade strumpan dagtid under ytterligare 4-8 veckor eller tills
svullnaden helt har férsvunnit.

3. Nar du sitter ska du ha benet i hdglage. Detta galler under de narmaste veckorna efter
operationen och ar viktigt for att motverka onddig svullnad av benet. Forsta natten kan du garna
lagga nagra kuddar under benet i sdngen sa att benet halls hogt.

4. Vanligtvis ar huden sydd med stygn som forsvinner av sig sjalv. Férbanden kan bytas om de
blir blodiga. Om du har blivit sydd med stygn som ska tas bort bor det ske efter 10-14 dagar.

5. Hall stodstrumpan eller den elastiska bindan torr. Duscha eller tvatta benet med tval och
vatten da férbanden tagits bort.

6. Normal sjukskrivningstid &ar 1 — 2 veckor. Det ar viktigt att du ar aktiv och gar mycket under
sjukskrivningstiden.

7. | normalfallet behovs inget aterbesok. Ar det ndgot du undrar 6ver kan du ta kontakt med var

mottagning pa telefonnummer 063-670 20 00 for rad. Vid akuta problem kan du naturligtvis
vanda dig till Akutmottagningen pa sjukhuset.
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